" Brakel setzt auf |
EIektro-Radverkehr

E-Bike-Training fiir Senioren kommt gut an

B Brakel (bat). Groflen An-
klang fand gestern am Gene-
rationenpark das Brakeler E-
Bike-Training fiir Senioren.
»Man kann aktiv bleiben, ist
mobil und kann auch mal gro-
Rere Touren unternehmen, die
fiir dltere Menschen mit einem
normalen Fahrrad zu anstren-
gend wiren®, meinte E-Bike-

stirker bestimmen wird*, sagte
Rickhoff.

Zehn Fahrrider waren ges-
tern stindig im Einsatz. ,Wir
haben auch noch zwei Ersatz-
rider, die wir holen kénnen,
wenn es ganz eng wird®, sagte
Fahrradtrainer David Budniok
(32).

Das Fahren mit einem Elekt-

Seniorein Brigit Kleibrink. rofahrrad ist kein Buch mit sie-

Man musste auch nicht ben Siegeln. ,Der Schwerpunkt
zwingend ist durch die bis
Rentner  sein, o e zu zwolf Kilo
um an dem Einstieg in die schweren Ak-
kostenlosen Elektromobilitit kus ein biss-
Training teil- chen anders,
nehmen zu aber  grund-
diirfen. ,Man bekommt ein sitzlich ist das Fahren einfach

besseres Bewusstsein fiir das
Geriit, wenn man ein Paar Tipps
von einem Profi bekommt®,
sagte Teilnehmer Uwe Rotter-
mund.

Das Seniorenbiiro der Stadt
Brakel hatte das Training in Ko-
operation mit dem Energieun-
ternehmen RWE angeboten.
,Die Resonanz ist schon jetzt
sehr gut, denn wir setzen in Bra-
kel stark auf Elektrofahrrider,

zumal sich dieser Trend ideal

mit unserem sehr gut ausge-
bauten Radwegnetz erginzt®,
sagte Biirgermeister Hermann
Temme.

RWE-Kommunalberater
Manfred Rickhoff sieht die Ak-
tion in einem noch groferen
Zusammenhang. ,Das Elektro-
fahrrad ist der Einstieg in eine
generelle Elektromobilitit, die
unser Leben in Zukunft immer

und bequem®, betonte Fahr-
radtrainer Budniok.

Wer gestern mit dem eige-
nen E-Bike oder dem her-
kémmlichen Fahrrad zum
Trainingsplatz am
Generationenpark kam, konnte
vor Ort einen kostenlosen Ser-
vice der Polizei in Anspruch
nehmen. ,Wir machen hier ei-
ne Codierungsaktion zur Ver-
besserung des Diebstahlschut-
zes. Denn gerade so ein E-Bi-
ke ist auch nicht ganz billig",
sagte  Polizeihauptkommissar
Wolfgang Unverzagt vom Bra-
keler Bezirksdienst der Polizei.

Im letzten Jahr hatte das Se-
niorenbiiro der Stadt Brakel
erstmals ein solches Training
angeboten, das sehr gut ange-
nommen worden war, weshalb
die Aktion jetzt wiederholt
wurde.

Einstieg in dle Elektromoblhtat Biirgemeister Hermann Temme, Uwe
Rottermund , Birgit Kleibrink, Meinfolf Schulte und Kommunalbe-
rater Manfred Richhoff (vorne v. 1.) eriffnen das E-Bile-Training. |
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